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1. पįरचय-

मशŝम एक Ůकार का कवक ह,ै िजसका सेवन भोजन के ŝप मŐ िकया जाता है। दुिनया भर

मŐ ʩावसाियक ŝप से मशŝम की 20 िविभɄ Ůजाितयों की खेती की जाती है। मशŝम ने खाȨ ŵंृखला मŐ

माɊता Ůाɑ की है Ɛोंिक वे भोजन मŐ पोषक तȕों की खुराक का योगदान करते हœ और उǄ औषधीय

मूʞ रखते हœ। माना जाता है िक मशŝम मŐ उǄ Ůोटीन सामŤी होती है और कभी-कभी इसे "वन˙ित

मांस" के ŝप मŐ जाना जाता है। उनके पास काबŖहाइडŌेट और वसा का ˑर बŠत कम है। मशŝम मŐ अɊ

फलों और सİɥयों की तुलना मŐ पॉलीसेकेराइड, िवटािमन और खिनज भी होते हœ।

सेʞुलोज और िलिưन युƅ बड़ी संƥा मŐ कृिष-अपिशʼ पर मशŝम की खेती की जा सकती है

जो सेʞुलोज के अिधक एंजाइम उȋादन मŐ मदद करता है जो अिधक उपज के साथ सहसंबȠ है। आप

धान, गšंे और रागी के पुआल, मſे, बाजरा और कपास के डंठल और पȅे, गɄा, बुरादा, जूट और कपास

के कचर,े सूखी घास, इˑेमाल की गई चाय की पȅी के कचरे आिद का उपयोग कर सकते हœ। मशŝम

की खेती की ŮिŢया मŐ खाद तैयार करना, अंडे देना- चलाना, आवरण और कटाई। दुिनया मŐ िविभɄ Ůकार

के खाȨ मशŝम उपलɩ हœ लेिकन भारत मŐ Ǜादातर चार Ůकार के मशŝम की खेती की जाती है।

 सफेद बटन मशŝम

 खाने लायक खुɾी

 ढींगरी (सीप) मशŝम

 धान की भूसी का मशŝम

उपरोƅ सभी मŐ ʬाइट बटन मशŝम की मांग सबसे अिधक है, इसिलए अिधकांश िकसान

ʩावसाियक ŝप से मशŝम की खेती के िलए इस िक˝ का चयन करते हœ। सफेद बटन मशŝम की

औसत कीमत 50-100 Ŝपये Ůित िकलो के बीच है, यह बाजार की मांग पर िनभŊर करता है।

मशŝम की खेती उन लोगों के िलए सबसे उपयुƅ है जो बागवानी, पौधे उगाना पसंद करते हœ

और कृिष गितिविधयों मŐ गहरी Ŝिच लेते हœ। चूंिक समूह के सद˟ पहले से ही अपने खेतों मŐ कृिष/बागवानी

गितिविधयों मŐ लगे Šए हœ, इसिलए इस आय सृजन गितिविध को इस िशव ˢयं सहायता समूह Ȫारा अंितम

ŝप िदया गया है।.

िशव SHG का गठन िहमाचल Ůदेश फॉरेː इकोिसːम मैनेजमŐट एंड लाइवलीŠड्स (JICA

अिसːेड)  के सुधार के िलए Ůोजेƃ के तहत िकया गया ह,ै जो VFDS गुƨा छũी के अंतगŊत आता है।

इस एसएचजी मŐ 7 मिहलाएं शािमल हœ और इस पįरयोजना की मदद से फंिडंग, ŮिशƗण और सहायता

िमल रही है। वे बड़े पैमाने पर मशŝम का िनमाŊण कर सकŐगे और आȏिनभŊर बन कर आय अिजŊत कर
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सकŐगे। सिलए SHG ने अपनी िनवेश Ɨमता, िवपणन और Ůचार रणनीित के अनुसार एक िवˑृत

ʩवसाय योजना तैयार की है और िवˑृत कायŊ योजना पर यहां चचाŊ की जाएगी:

2. एसएचजी/सीआईजी का िववरण

1. एसएचजी/सीआईजी का नाम िशव

2. वीएफडीएस गƨुा छतरी

3. ŵेणी जिसंहपुर

4. िवभाजन पालमपुर

5. गांव गुलेहर

6. अवरोध पैदा करना लंबागांव

7. िज़ला कांगड़ा

8. कुल संƥा एसएचजी मŐ सद˟ों की 7

9. गठन की ितिथ 13-09-2022

10. बœक खाता सं. 50074979462

1 1। बœक िववरण
केसीसी बœक जयिसंहपुर

12. SHG/CIG मािसक बचत 50 Ůित सद˟

13. कुल बचत 1600

14. कुल अंतर ऋण -

15. नकद ऋण सीमा -

16. चुकौती की İ̾थित -
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3. लाभािथŊयों का िववरण

4. गाँव का भौगोिलक िववरण

1
िजला मुƥालय से दूरी 85 िकमी

2 मेन रोड से दूरी 01 िक.मी

3 ̾थानीय बाजार और दूरी का नाम जयिसंहपुर एवं 08 िक.मी

4 मुƥ बाजार का नाम एवं दूरी जयिसंहपुर एवं 08 िक.मी

5 मुƥ शहरों के नाम और दूरी पालमपुर व 55 िकमी

6
मुƥ शहरों के नाम जहां उȋाद
बेचा/िवपिणत िकया जाएगा

पालमपुर व 55 िकमी

5. बाजार की Ɨमता-

घरेलू और िनयाŊत दोनों बाजारों मŐ मशŝम की खेती एक उभरता Šआ उȨोग है। मशŝम मŐ फलों और

सİɥयों की तुलना मŐ अिधक Ůोटीन होता है और कोलेː Ōॉल कम हो सकता है। Ůोटीन के अलावा, मशŝम

मŐ बी, सी, डी, राइबोɢेिवन, थायिमन और िनकोटीन एिसड जैसे िवटािमन अिधक हो सकते हœ। आयरन,

पोटेिशयम और फोिलक एिसड मŐ भी उǄ, एक घटक जो रƅ पįरसंचरण मŐ सुधार और किमयों को रोकने

के िलए जाना जाता है। ऊपर उİʟİखत पोषण मूʞ के कारण मशŝम की उǄ बाजार Ɨमता है।

Ţ.सं नाम मिहला/पु
Ŝष

िपता/
पित का नाम

ŵेणी पद संपकŊ नंबर।

1 चंपा देवी मिहला संजीव िसंह सामाɊ परधान 70185-55749

2 अंजू कुमारी मिहला मुकेश कुमार सामाɊ सिचव 98058-69815

3 सिवता कुमारी मिहला सुरेश चंद सामाɊ सद˟ 78075-26285

4 शिश बाला मिहला सुभाष चंद अनुसूिचत
जाित

सद˟ 78075-33519

5 मीना कुमारी मिहला देश राज अनुसूिचत
जाित

सद˟ 97170-46585

6 रीता देवी मिहला राकेश कुमार सामाɊ सद˟ 88948-80257

7 भावना देवी मिहला शिश कुमार अनुसूिचत
जाित

सद˟ 78767-87992
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मशŝम एक ऐसा ʩंजन है जो हर मौसम मŐ िमलता है और इसकी मांग पूरे साल बŠत रहती है। हालांिक

गिमŊयों के दौरान टूįरː और वेिडंग सेरेमनी की िडमांड Ǜादा होती है।

6.कायŊकारी सारांश-

इस ˢयं सहायता समूह Ȫारा मशŝम की खेती से आय सृजन की गितिविध का चयन िकया गया है। यह

IGA इस SHG की सभी मिहलाओं Ȫारा िकया जाएगा। यह ʩावसाियक गितिविध समूह के सद˟ों Ȫारा

वािषŊक ŝप से की जाएगी।मशŝम की खेती की ŮिŢया मŐ लगभग 3-4 महीने लगते हœ (बटन

मशŝम/ढींगरी मशŝम)। उȋादन ŮिŢया मŐ सफाई, ˚े पंप Ȫारा बैगों मŐ पानी उपलɩ कराना और

कटाई, बाजार के िलए मशŝम की पैिकंग जैसी ŮिŢया शािमल है। उȋाद सीधे समूह Ȫारा या अŮȑƗ

ŝप से खुदरा िवŢेताओं और िनकट बाजार के थोक िवŢेताओं के माȯम से शŝु मŐ बेचा जाएगा। सफेद

बटन मशŝम की औसत कीमत 50-100 Ŝपये Ůित िकलो के बीच है।बाजार की मांग के आधार पर।

7.आय सृजन गितिविध से संबंिधत उȋाद का िववरण-

8.उȋादन ŮिŢयाओं का िववरण-
 Ťुप मशŝम की खेती करेगा। यह ʩावसाियक गितिविध पूरे वषŊ समूह के सद˟ों Ȫारा की जाएगी।

 मशŝम की खेती की ŮिŢया मŐ लगभग 3 से 4 महीने का समय लगता है।

 धारणा/अनुभव के आधार पर एक बोरी से 3 िकŤा. उपज Ůाɑ होती ह,ै 3 से 4 महीने की अविध मŐ।

 उȋादन ŮिŢया मŐ सफाई, नमी, कटाई और पैिकंग जैसी ŮिŢया शािमल होती है।

9.उȋादन योजना -

1 उȋाद का नाम मशŝम की खेती

2 उȋाद पहचान की िविध समूह के सद˟ों Ȫारा िनणŊय
िलया गया है

3 SHG/CIG/Ƒːर सद˟ों की सहमित हाँ

1 मशŝम की खेती के िलए उȋादन चŢ (िदनों मŐ) 3-चार महीने

2 Ůित चŢ आवʴक मानव शİƅ(सं.) 7 सद˟

3 कǄे माल का ŷोत ̾थानीय बाजार / मुƥ बाजार

4 अɊ संसाधनों का ŷोत ̾थानीय बाजार / मुƥ बाजार

5 ˙ॉन माũा Ůित चŢ (िकŤा) की आवʴकता 140 िकŤा.

6 Ůित चŢ अनुमािनत उȋादन (िकŤा) 700िकलोŤाम
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10. िबŢी और िवपणन का िववरण -

11. ˢोट अनािलिसस-
 ताकत -

 आररेडीमेड कɼोː बैग बाजार मŐ उपलɩ हœ।

 उȋादन लागत कम ह,ै उȋादन उǄ गुणवȅा का है और िवकास चŢ छोटा है और उȋादन साल
भर िकया जाएगा।

 उिचत पैिकंग और पįरवहन के िलए आसान

 उȋाद की शʚे लाइफ लंबी है

 कमज़ोरी -

 िनमाŊण ŮिŢया/उȋाद पर तापमान, आūŊता, नमी का Ůभाव।

 मशŝम की खेती मŐ अनुभव की कमी।

 मौका -

 ȑोहारी व शादी-ɯाह के मौके पर सबसे Ǜादा िडमांड

 बाजारों का ̾थान

1 संभािवत बाजार ̾थान जयिसंहपुर, िशवनगर, सुजानपुर, पालमपुर
2 इकाई से दूरी Ţमशः 8 िकमी, 15 िकमी, 40 िकमी, 30 िकमी

3 उȋादन बाजार ̾थान/̾थानों की मांग दैिनक मांग

4 बाजार की पहचान की ŮिŢया समूह के सद˟ अपनी उȋादन Ɨमता और
बाजार मŐ मांग के अनुसार खुदरा िवŢेता या
थोक िवŢेता की सूची का चयन करŐगे। Ůारंभ
मŐ उȋाद िनकट बाजारों मŐ बेचा जाएगा।

5 उȋाद की माकőिटंग रणनीित SHG के सद˟ सीधे अपने उȋाद को गाँव की
दुकानों और िनमाŊण ̾थल/दुकान से बेचŐगे। खुदरा
िवŢेता Ȫारा भी, िनकट बाजारों के थोक ʩापारी
Ȫारा। Ůारंभ मŐ उȋाद 200 और 500 Ťाम की
पैकेिजंग मŐ बेचा जाएगा।

6 उȋाद Űांिडंग सीआईजी/एसएचजी ˑर पर उȋाद का
िवपणन सीआईजी/एसएचजी की Űािंडंग
Ȫारा िकया जाएगा। बाद मŐ इस IGA को
Ƒːर ˑर पर Űािंडंग की आवʴकता हो
सकती है

7 उȋाद "नारा" "िशव मशŝम की खेतीएसएचजी का एक
उȋाद ”
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 सभी मौसमों मŐ सभी खरीदारों Ȫारा दैिनक/साɑािहक खपत और खपत

 खतरे/जोİखम -

 िवशेष ŝप से सदŎ और बरसात के मौसम मŐ िनमाŊण और पैकेिजंग के समय तापमान, नमी का
Ůभाव।

 कई बार हािनकारक संŢमण फसल को नʼ कर सकता है।



12.सद˟ों के बीच Ůबंधन का िववरण-

आपसी सहमित से SHG समूह के सद˟ अपनी भूिमका तय करŐगे और कायŊ करने की िजʃेदारी।

सद˟ों के बीच उनकी मानिसक और शारीįरक Ɨमताओं के अनुसार कायŊ का बंटवारा िकया जाएगा।

 कुछ समूह सद˟ Ůी-Ůोडƕन ŮिŢया मŐ शािमल होंगे (यानी - कǄे माल की खरीद आिद)।

 समूह के कुछ सद˟ उȋादन ŮिŢया मŐ शािमल होंगे।

 समूह के कुछ सद˟ पैकेिजंग और माकőिटंग मŐ शािमल होंगे।

13.अथŊशा˓ का िववरण -
ए पंूजी लागत
Ţ.सं. िववरण माũा यूिनट दर माũा

1 तीन ˑरीय लकड़ी/बांस रैक िफिटंग का िनमाŊण L/S 15000

2 सीिलंग फैन की ̾थापना 2 2000 4000
3 िनकास पंखे की ̾थापना 2 1500 3000
4 ŝम हीटर/ɰोअर 2 2500 5000
5 सूखा और गीला थमाŊमीटर और हाइŤोमीटर 1 2500 2500
6 इलेƃŌॉिनक मशीन का वजन 1 1500 1500
7 गमŊ ɘाİːक छत रॉड 1 1500 1500
8 मȯम ˚े पंप 2 1800 3600
9 तेज चाकू का सेट 3 100 300
10 कœची 2 400 800
1 1 टŌे / टोकरी 4 200 800
12 टोकरा 4 600 2400
13 पįरवहन शुʋ सिहत पानी की टंकी 1000 लीटर 1 8000 8000
14 पानी और िबजली िफिटंग सामŤी और शुʋ L/S 4000
15 िमिŵत L/S 4000

कुल पंूजीगत लागत 56400



9

एसएचजी नाम: िशव वीएफडीएस : गƨुा छतरी वन रŐज: जयिसंहपुर वन मǷल : पालमपुर।

बी आवतŎ लागत

Ţ.सं. िववरण यूिनट माũा यूिनट दर माũा

1 िकराए के कमर/ेहॉल की लागत महीना 3 1000 3000
2 औपचाįरक L/S 300
3 खाद बैग No. 140 100 14000
4 पैकेिजंग सामŤी L/S 3000
5 पįरवहन L/S 2000
6 ˙ोन िकलोŤाम 140 100 14000
7 िबजली शुʋ महीना 3 1000 3000

8 िविवध (ːेशनरी, िबल बुक, रसीद बुक आिद) L/S 2000

कुल आवतŎ लागत (बी) 41300

ȯान दŐ - समूह के सद˟ ˢयं कायŊ करŐगे और इसिलए ŵम लागत नहीं आई है शािमल िकया गया
है और सद˟ उनके बीच होने वाले कायŊ कायŊŢम का Ůबंधन करŐगे पालन िकया।

बनाने की िकमत:
C. उȋादन की लागत

Ţ.सं. िववरण माũा
1 कुल आवतŎ लागत 41,300

2
पंूजीगत लागत पर सालाना 10%
मूʞŸास 5,640

कुल = 46,940

D. िवŢय मूʞ की गणना
Ţ.सं. िववरण यूिनट रािश Ŝ.

1 वतŊमान बाजार मूʞ िकलोŤाम 120-150
2 एसएचजी Ȫारा अपेिƗत िबŢी मूʞ िकलोŤाम 100

ई. मशŝम की खेती की िबŢी के माȯम से मािसक औसत आय

Ţ.सं. िववरण माũा िकŤा लागत Ůित
िकŤा

माũा

1 मशŝम 700 100 70000
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14. लागत लाभ िवʶेषण (मािसक)
लागत लाभ िवʶेषण (मािसक)

Ţ.
सं.

िववरण माũा

1 कुल आवतŎ लागत 41300

2 कुल िबŢी रािश 70000

3 शȠु लाभ (िबŢी
रािश - आवतŎ लागत)

28700

4 शȠु लाभ का िवतरण

लाभ मािसक/वािषŊक आधार पर सद˟ों के बीच समान ŝप से िवतįरत
िकया जाएगा।

लाभ का उपयोग आवतŎ लागत को पूरा करने के िलए िकया जाएगा।
लाभ का उपयोग IGA मŐ आगे के िनवेश के िलए िकया जाएगा

15. एसएचजी मŐ िनिध Ůवाह ʩव̾था -

Ţ.सं. िववरण कुल रािश (Ŝ.) पįरयोजना
योगदान

एसएचजी
योगदान

1 कुल पंूजीगत लागत 56,400 42,300 14,100

2 कुल आवतŎ लागत 41,300 0 41,300

3
ŮिशƗण/Ɨमता
िनमाŊण/कौशल
उɄयन।

50,000 50,000 0

संपूणŊ 147,700 92,300 55,400

िटɔणी:
i) पंूजी लागत-75% पंूजीगत लागत पįरयोजना Ȫारा वहन की जाएगी और25एसएचजी Ȫारा%।
ii) आवतŎ लागत- ˢयं सहायता समूह Ȫारा वहन की जाएगी।
iii) ŮिशƗण और Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन पįरयोजना Ȫारा वहन िकया जाएगा।

16. कोष के ŷोत -
पįरयोजना
का समथŊन

 यिद सद˟ अनुसूिचत
जाित/अनुसूिचत जनजाित/गरीब
मिहला से संबंिधत हœ तो पंूजीगत
लागत का 75% पįरयोजना Ȫारा
Ůदान िकया जाएगा। यिद सद˟
सामाɊ हœ तो 50% पंूजीगत लागत
पįरयोजना Ȫारा वहन की जाएगी।

वसूली सभी कोडल
औपचाįरकताओं का
पालन करने के बाद
संबंिधत
डीएमयू/एफसीसीयू
Ȫारा
मशीनो/ंउपकरणों
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 एसएचजी बœक खाते मŐ 1 लाख Ŝपये
तक जमा िकए जाएंगे।

 ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल
उɄयन लागत।

 5% ɯाज दर की सİɵडी डीएमयू
Ȫारा सीधे बœक/िवȅीय सं̾थान मŐ
जमा की जाएगी और यह सुिवधा
केवल तीन वषŊ के िलए होगी। SHG
को िनयिमत आधार पर मूल रािश की
िकʱों का भुगतान करना होता है।

का कायŊ िकया
जाएगा।

एसएचजी
योगदान

 सामाɊ ŵेणी और अɊ ŵेिणयों के
िलए Ţमश: SHG Ȫारा पंूजीगत
लागत का 50% या 25% वहन िकया
जाएगा।

 आवतŎ लागत ˢयं सहायता समूह
Ȫारा वहन की जाएगी।

17. ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन -

ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन की लागत पįरयोजना Ȫारा वहन की जाएगी।
िनɻिलİखत कुछ ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन Ůˑािवत/आवʴक हœ:

 कǄे माल की लागत Ůभावी खरीद
 गुणवȅा िनयंũण
 पैकेिजंग और िवपणन
 िवȅीय Ůबंधन

18. सम-िवǅेद िबंदु की गणना -

= पंूजीगत ʩय/(िबŢी मूʞ (Ůित िकŤा)-उȋादन लागत (Ůित िकŤा))

=56,400/(100-50)

=1128 िकलोŤाम

इस ŮिŢया मŐ 1128िकलो मशŝम बेचने के बाद Űेक-ईवन हािसल िकया जाएगा।
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19. बœक ऋण चुकौती-

यिद बœक से ऋण िलया जाता है तो यह नकद ऋण सीमा के ŝप मŐ होगा और सीसीएल के िलए
चुकौती अनुसूची नहीं है; हालांिक, सद˟ों से मािसक बचत और चुकौती रसीद सीसीएल के माȯम से
भेजी जानी चािहए।

 सीसीएल मŐ, एसएचजी के बकाया मूल ऋण का बœकों को वषŊ मŐ एक बार पूरा भुगतान िकया
जाना चािहए। ɯाज रािश का भुगतान मािसक आधार पर िकया जाना चािहए।

 साविध ऋणों मŐ, चुकौती बœकों मŐ चुकौती अनुसूची के अनुसार की जानी चािहए।

 पįरयोजना सहायता - डीएमयू Ȫारा 5% ɯाज दर की सİɵडी सीधे बœक/िवȅीय सं̾थान मŐ
जमा की जाएगी और यह सुिवधा केवल तीन वषŊ के िलए होगी। SHG/CIG को िनयिमत
आधार पर मूल रािश की िकʱों का भुगतान करना होता है।

20. िनगरानी िविध-

 VFDS की सोशल ऑिडट कमेटी IGA की Ůगित और ŮदशŊन की िनगरानी करेगी और Ůोजेƕन
के अनुसार यूिनट के संचालन को सुिनिʮत करने के िलए आवʴक होने पर सुधाराȏक कारŊवाई
का सुझाव देगी।

 SHG को Ůȑेक सद˟ की IGA की Ůगित और ŮदशŊन की समीƗा करनी चािहए और अनुमान के
अनुसार इकाई के संचालन को सुिनिʮत करने के िलए यिद आवʴक हो तो सुधाराȏक कारŊवाई
का सुझाव देना चािहए।

िनगरानी के िलए कुछ Ůमुख संकेतक इस Ůकार हœ:

 समूह का आकार
 िनिध Ůबंधन
 िनवेश
 आय उपाजŊन
 उȋाद की गुणवȅा

21.िटɔिणयों

यह समूह कǄे माल की उपलɩता और बाजार से ŮितिŢया के आधार पर मौसमी सİɥयां मशŝम की खेती

करेगा।
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22.समूह के सद˟ की ʩİƅगत तˢीरŐ

चंपा देवी सिवता कुमारी अंजू कुमारी

शिश बाला मीना कुमारी रीता देवी

भावना देवी
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23.समूह तˢीरŐ:
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24.संकʙ-सह समूह सहमित Ůपũ
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25.VFDS और DMU Ȫारा ʩावसाियक ˢीकृित




